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Yasser

af penge koster det, og det kun for at vi

VO RES LEDERS

Myis krigen kommer®, vi kender titlen,
En dyster brochure om de 5 beskedne ting
vi kan foretage os som civile under et
luftangreb, og i lignende krigssituatio-
ner, Heldigyis forekommer det i det da:-
lige som en fjern tanke, at forskanse sig
i kazldre med sandszkke for vinduarna osv,

‘Men en aften i juni var man faktisk li-
ge ved at tro, at nu var ‘et store an-
greb p3 vei.

Ved Lys3 broen pd Herningvei stod uni-
formerede soldater vagt, Den ene vejside
var sperret af, og en sprangladningslig-
nende genstand stod i et hul i asfalten
p§ den vesire vejbane,

{ Man felte sig faktisk noget usikker

ved forsigtigt at liste sig forbi de mi-
litante personer, hvad nu kvis skidtet
pludselig rag i luften?
~ Bagefter gik dat s op for én, 2t det
selvfelgelig var Hiemmevarnet , der var
pd spil igen.

Rovere og soldater kan de lege, huller
i asfalten pd vore broer, kan de lave,
og skrzmme 05 i vores uv'denked om, hvzd
der egentlig toregir i det danske mili-
tzr,

Hvad forestiller de sig egentlig?, at
et hyl i broen over en selle 3 p? et par
meter ville belyde? Iror de fienden ville
komoe rullende som under J.Verderskrig
me¢ kanonér og trehiul? Menar de virkelis
det ville vare et forsvar at sprange ti
broer omkring Silkeborg i luften?

g hvad s3 ievrigt med os p3 de~ for-
kerte side af Groen, kunne vi bare skyt»

" te os sely?

Nej, det virkede som diletartiske drer.
gestreger, og det f3- ikke én t1l at 1yt
te mare 3hent, nir Lria Meller w taler
on, at #3n mf oplyse befolkninge» om det
danske ailiter, s} vi virkelic f%r sirsn

‘or dzts store belvdning,

ng 5o

kan tzkkes wore NA1U ‘partnere, s% dn ikke
bliver vrede og smider os ud, 0o overls.

der os som sikkert bytte for da russere,
som stadig virker som en red, truende

klud for danske militer folk.

MEMFiren i dag er ihvertfald af en anden
kaliber end noget, som ville kunne stand-
ses ved en sprangning af Lvs? broen,
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Bedre kundeservice og krav om at vare
ned p§ noderne giver sig 1 disse dage
udslag i mederniseringer og nye benzine
pumper pi ESSO tankstationen p? Ringve-
jen,

Tankkapaciteten bliver foreget med fi-
re nye tanks, og bliver p3 otte i alt,
er kommer nyt tag over hele herlighe~
den, s3 man kan st} i tervejr og fylde
v3 de forslugne automobilar,

Inde i butikken bliver der opbyaget
en kiosk hvorfra man p3 et kontrolbord
kan felge, hvor meget der tliver vumpst
fra hver enkelt tank,

Desuden kan man fra kiosken forsyna
sig med allehinde gode sager til at for-

| sede livet i bilen,

IR E2 SRR )

P% Lysbro Teglverk har man langt on
lange nifttet beje sig for kravet fra mu-
rermasire og andre kunder om at satie
tagstenene p§ paller, si da kzn transpor-
teres med ‘truck,

£t nyt byggeri er sat i gang for 2t f3
et hus op at st3, som kan give plads til
en ring, hvorpd de tomme paller automa-
tisk feres frem til fyldning, Derefier
trekkes en plastosse ned over stenene
09 en varmghlzser karer en gang rundt om
pallen 0g krymper plasten fast om stene-
ne. 54 er de klar til at blive 4ectet af
trucken, der karer pallen ud o3 lager-
pladsen. Denne er i samme anledning &)

blevat asfalleret.
el nye anlzg ventes klar i labet af
vinteren, Mange bejede rygge, Hird hud

.i handerne 93 manga skridt med trilleve«

ren bliver i freatiden blot roget som
var engang,
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Werner Hedegsord
‘medarbe jderteam:
Kirsten Hansen
Tauanne JeRseR—
‘Karen Gram

. Gerda Hegelund

den fredag i 250 eksem—
Pplarer

tryk:

Hans Winther,
i redaktionsadresse:

telefon: (06) 81 21 16
(efter klokken 16).
tidligere udkomne numre

'til halv pris.

§de steder:

Funder Bakke's Kiosk
* Funder Centra Marked
* Kebwand Henry Ssrensen, Hvinningdalvej
Lysbro Mini-Super, Vestre Ringve;
; Lysbro Esso, Vestre Ringvej
“Lysbro Bageri, Lysbrogade
Tobakshdl. Judithe Mikkelsen, Lysbrogade
: Postkontoret, Hermingvej
‘ Redaktionen, Lysbrogade 20

FUNDER

der har veret spillet

: heftigt siden onsdag

ning. 98 vil man nu at

‘ansvarshavende redaktor:

. avisen udkommer hveran-

Lysbrogade 29, Silkeborg.

.kan kebes pa redaktionen

Avisen kan kebes folgen-

er i fuld gang i funder.

; aften og legrdag afvikles
finslerne med den efter-
felgende store fxllesspisi

have et glimt af festlig-

Nygade, her |
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beboerfest og gadekampene

" hed>rne er-det med at
opre sig i tide,

? Og glem ikke bgrnear ~gn-—
| gementerné p& sendag d.
19, |

i der er Jjo ogsa andre bgrn

' end de voksne...
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DYREBBAN, ..

Er det ikke en vidunderlig tid netop
nu. Alle dyr, osse vores tamme dyr, har
barn, som de opdrager oq passer o0g be-
skytter med en betagende tiimodighed og
klogskab,

Redakticnen har specielt forelsket sig
i de helt fortryllende brun- og hvidbro.
gede kalve p3 Odinsvej/Drejegirdsvej. De
lager og pjanker og dier, er kide og el-
sker bare livet.

Man kan betragte dem i timevis uden at
4 nok af synet,

Det er dog lidt tragisk at tznke p3 at
disse dejlige dyrebarn sandsynligvis en-
der som mennsskefade seners pd &ret!

TANDROD, en sjzlden plante, som er al-
mindelig i Lysbro,,.

Mange Lysbro-borgere kender miske danns
plante af udseende, fzrre kender navnet
¢4 den, .

Tandrod er en 20-50 em hei plante.

@verst pd stanglen er bladene aflange,

nederst er de delte, Selve tlomsten er
smukt lyslilla. Oftest sidder on € - 12
sammen, de nederste udsprungne, de ever-
ste endnu kun 1 knop,
Hvad der bl,a. er specisl for derne

- plante er at der i hvert bladhjsrne sid-
der smi brune til sorte yngleknopper.
Hver af disse knopper kan, nfr de bliver
modne spire og danne nye planter, Tand-
rod formerer sig sizldnere p% normal vis
dvs, med fra, Princippet er faktisk det
samne som med kartofler « her darner én
kartoffel bare nye kartofler under jordw
santidig med at planten satter fre, - i
de sm¥ granne, giftige "tomater”, . ogst
kartoflen formerer sig sjzldent med fre.

Hvis man graver roden op {hvad man bar
undg3), eller som det ber hedde: jordstan
len, kan man se hvorfor planten

har fiet navnet tandrod, Denne jord.
stengel ar tat besat med tykke kodfulde
skzl, Tandrod formerer sig hyppigt ved
hjelp af denne jordstzngel,

P& latin hedder planten Dentaria bulbi.
fera, Dentaria betyder tandet og hentydes
til jordstanglen, Det svzre navn bulfife.
ra betyder legbzrende og refererer til
de omtalte yngleknopper,

Tandrod vokser i skyggefulde skove, of-
test under bege, og planten angives i
Rostrup & Jergensen, som ikke almindelig.
Selv har jeg kun set planten et sted for
- det var foreverigt ogsi i et omride med
teglvarker,

I Lysbro kan man let finde Tandrod, hvi
man gdr ind i Lysbro skov ved Skovhegnet.
Tandrod findes da pi begge sider af stien
ndr man ndr ind i bageskoven, P4 grund
af at planten er forholdsvis sjzlden ber
man nok mere nyde synet p3 stedet end
plukke den med hjem,

Dette 1ills stykke om Tandrod vzr nok
nere aktuel midt 1 juni mined, men plan
ten kan dog stadig ses, om ikke andet,
kosmer den med garenti naste §r igen,

FRA REDAKKTIONENS
SLUTNING Kle O2.0¢
TORSOAG MOoRGEN
KAN VI MELOE

AT SOLSORYTEN
SLOG SINE RERSTE

TRILLER K. —
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En fodganger i vores kvater har undret
sig og filosoferet lidt over de omskif-
telige forhold man er underkastet, hvis
man en regnsjasket dag begiver sig til
fods ned ad Lysbrogade, '
Fra Ringyejens velasfalterade flise-
. belagte fortove drejer man om hjsrnet
~hen ad lysbrogade, Det gir fint, Ferske
vandslaboratoriets nye fliser p2 forto.
vat fuldender indtrykket af en perfekt
moderne statsinstitution og udkerslen fra
pakeringspladsen er sirligt belagt med
brosten, som gawle traditioner har vist
sig egner fortrinligt til avtomobilker-
sel, Hen forbi de to nzste numre gir dat
0gs3 godt. Fliserne sparer én for zroel.
ser over mudder p§ de blankpolerede sko.

Men s3, sjask, mudder og plere sprsj-
ter over overladeret. En stor lasthil

“har netop plejet jordsporens op p3 vejen
ind bag den gamle lagerplads pi teglver-
ket, Man krydser skyndsomst over p3 den
anden side af vejen, Der er selvfelgeliy
ingen fliser, men i det mindste ikke op-
kerte spor, Men det er kun en stakket
frist, Henne ved nedkerslen fra salve
teglverket fosser det redmudrede vand i
stride straame ned over fortorvet og
langt ud p vejen, fer det sindigt opsu-
ges af kloakken, Atter i lange spring
over p4 den anden side,

Der er dog halvt flisebelagt foren tegl-
verkets kontor, )

Men gladen er knap. Farst godt forbi
teglvarket kan man p4 den anden side of
gaden sztte de efterhinden godt tilplad-
rede sko, ps fast flisegrund, irgtil man
ndr hen til det naste teglvark, Men hep
er der dog sirligt opstillet spende under
de utatte tagrender, til at tage det ver-
ste nedsilende regn, Forst omkring bage-
ren er lidelserne forbi, og man kan tap.

i skoet n% resten af gaden, “vis der da

- En del er vi nok, der har vannet 0s til
at dat, at 93 i Lysbrogade sinpelthen

er en spadseretur pd kryds og tvers, fra
gen ene side til den anden, hvis man da
ikke bare uden at raflektere nzrmere kon-
sekvent vzlger at g3 p3 vejen, med en
tillidsfuld forhZbning om at bilisterns
tager hensyn,

Men der er o0gs} dem, der har stillst de
nerliggende spargsmdl "Hvordan kan det
vere, det kun er udfor teglvarkerne, der
mangler fliser?®

Og hvorfor mon egentlig det, Kommunen ba

husejerne selv af bekoste at der blev lagt
fliser, o . o
. Bad de ikke teglvezrkerne? :
& 1O0TTE
— _
SOMMER®D
SUCCcES OVER

Gienbrugsstationen p4 Begild Teglvark har
fiet en forrygende start.

Allerede den ferste lardag blev der af-
leveret i hundredvis af flasker, bunker
af aviser og gammelt jern, forrige lardag
var flaskesituationen s§ overvaldends,
at vi i huj og hast mitte tilkalde fla-
skemanden, Der kunne simpelthen ikke
stoppes een flaske mere ind i rumpet,

Flaskemanden ankom med en stor lasthil,
0g vi lassede og lzssede, Formodentlig
var der over tusind flasker' og glas, og
lastbilen havde top p§ inden vi var far-
dige, '

Ganbrugsgruppen venter nu spandte P4
en afregning fra aftageren.

Med hensyn til kluderummet, ja s§ er
det forblaffende, hvor mange direkts an.
vendelige ting der er, Taj og sko, der
kan bruges som det er,

Der er allerede basis for et loppemar-
ked. Miske skulle vi lave et permanent
loppemarked for tej og sko, Et loppemar-
ked, der er Zbent i genbrugsstationens
3bningstid,

HeEtetidt et

L2 2T Y]

; stadig er noget at holde tert...

Genbrugs entusiaster

seges

Genbrugsgruppen beder os bringe en
appel om hjzlp, Dst or farietid, og vi
skal vel allesammen afsted p} ferie in-
denfor de nazste halvanden mineds tid,

Det ville vare szrdeles rart, hvis osse
genbrugsgruppen kunns f3 tid til at tage

. lidt afsted. '

Derfor, er der ikke nogle stykker, dar

i har lyst til at 93 ind i vores vagtplan?
1 Rbningstiderna kendsr I jo, onsdage 17 -
'19 0g lardage 1o - 12, Ring p3 telefon
810513 eller 812116 og aftal nzrmers, -

TAK!
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| kdn‘brasten mellem skovenes og naturens ro og et par unge menneskers
fortumlede og ulykkelige 1liv er en vigtig del af Bent Rasmussens
ungdomsroman "de hvide hznder'" som nu skal filmatiseret i Silkeborg.

{'Fora EATTEREN BorR ! LYSBRRO
FILMEN skaL'sicyDEs" T SfLkem’s

f}"Jeg har bygget bogen op i kontraster, bi-
- de melles mennesker indbyrdes og melles
" mennesker 0g naturen,
© Jeg har meget bevidst forsegt, at f3 den
~skenne og beroligende natur omkring Silke-
borg til at virke som en kontrast il hoved
. personen Steffens konfliktprezgede og van-
- skelige tilvarelse som nfgleperson i et
.. spil, dels med moren, den frisindede jours
i nalist p4 det lokale blad, dels med Maj
- Britt, pigen fra et ret velhavende hjem, og
" endelig ned kebenhavnerroden Charley fra
“opdragelseshjemmet,
Omkring dennes kerne af usikkerhed og ken

flikt ligger skovens, dunkle og bsroligende
i Den store matur, som ikke lader sig rokke
| af 8t par bern, der pf grund af deres van-
skelige tilvarelse lader sig presse til
. selvmordets rand,"
. Bent Rasmussen ar lzrer og skolsbogskon~
© sulent, Han bor i det hyggelige rede hus
. p§ Ringvejen, bag den syrenhzk, som i et
_par uger har blomstret s3 eventyrligt, at
~man nasten mitte tro, der foregik et eller
% andet sazrligt i det hus,

Og det er her Bent Rasmussen har skrevet
.ronanen "De hvide hznder", som med den net-
{ op skitsersde rammeide skal damne grundlag
3 for en ny dansk film, som skal optages i
" Silkeborg og omegn i lobet af august m3nmed,
Bent Rasmussen er selv Silkeborgbars,

- fedt og opvokset her, og uddannet som lzrer
1 byen,

Han elsker sgnen, og det er i haj grad
nzturen omkring ham,
tion til nye bager.

Den ferste bog udgav han i 1967, Det var
en bernebog med titlen Et hul i .vejen",
Han stod en dag ude ved vandfaldet der
hvor det gamle savvark ved Sl3ense har
ligget og faldt i staver over det fossende
vand, Dremmerier og fantasier begyndte at
suame i hovedet pd ham, og s3 havde han
fundet rammen til bernebogen,

Siden 1967 ar det nasten blevet st fast
manster for ham, at udgive en bog hvert an«
det 3r.

SEfterhinden tager jeg farre og fzrre ti-
mer i skolen, fordi jeg sgentlig hellere
vil hellige mig skrivemaskinan®, siger han,

"P4 den anden sides er jeg ogsd bekymret
for helt at droppe skolen, og dermed kon-
takten med barnene, for de er mig frem for
alt en stadig inspirationskilde,”

-Og det marker wan i Bent Rasmussens skris
vestil. Han formdr virkelig at omsztte
bern 0g unges mide at tale og reagere pd
il en sandfardig litteratur on dem selv.
Noget da salv gider lzse, fordi de kan gen-
kende sig selv, og fordi der samtidig sker
noget i bagerne,

*Det er det, der er det vanskelige ved
at skrive godt, og miske iszr bernebeger,
Det at finde den rette tome, skrive en

der ojver ham inspirg-

god dialog, og frem for alt, skrive sand-

ferdigl og trovardigt.

‘Son forlagskonsulent p3 barnebeger har
jeg oplevet, at det som regel er det, der
halter,

Jer er mange der kan skrlva en god ag
spzndende historie, menhvis personerns
ikke taler naturligt og beretningen er alt
for utroverdigt, s§ fungerer bogen ikke",
siger Bent Rasmussen,

et der med at lave film, er fuldstzn-
digt nyt for mig, og der for er det span-
dende at folge forberedelserna til filme
optagelserns i august,

Det hele startede sidste &r i maj, hvor
filmfotografen Herming Kristiansen ringeds
til mig, for at sikre sig filmrettighader~
ne til min nye bog "De hvide hznder”. I
det forlsbre &r er drejebogen blevet udar-
bejdet, Det har varet en ret langsommelig
proces. De to filmfotegrafer, som samiidig
skal instruere filmen- Henning Kristiansen
og Morten Arnfred - udarbeidede et forslag
som de sendte over til mig, Jeg vedfejade
mine kommentarer og ratunerede det til dem.
S&dan postede vi frem og tilbage over Bzl-
terne fire gange, inden vi var tilfredss.
Jeg kunne glade mig over, at det endelige
resultat faktisk 1% nazrmere min bog, end
nogen af de tidligere”, fortzller Jent
Rasmussen,

—
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Og 'nis ruller s3 hele det store apparat,
Fllmfonden har givet en stette p3 700,000
ke, til:filaen, son ialt fir et budget p°
L¥nill, ke,
lemfondens penge er dog ikke an ubetine
get stette, Da skal betales tilbage, hvis
_filmen komemer 1il at give overskud, Og
det er der nok gode chancer for, Den lig-
ger-i.téma og ide noget op ad ungdomsfil~
men *Niske ku® vi.,." Den var ogs} lavet
af Morten Arnfred, og blev en succes,
.T'.de seneste uger har op mod 150 unge
fra Silkeborg og otiegn vzret til samtale
og preveoptagelse med de to instrukterer,
for at preve lykken som aspiranter, dels
tilide to hovedroller som Steffen og Maj
Britt, dels som statister,

Endny er der ikke taget nogen afgerelse
om, hven der skal spille de to rotker, og
voksenroblerne er heller ikke besat endry,
Je skal formentlig beszttes med professio-
relle skuespillere, T -lsbet af juli m3ned

kommer instruktererne atter til Silkeborg

for at foretage det endelige 09 grundige
research arbejde, for at finde de nejagti-
ge steder for de enkelte optagelser.

I august skulle hele holdet pd omkring
20 mennesker, skuespillere og teknikere

vere samlet, 53 klaptrzet kan give sig-

~ nal, og optagelserne 92 igang,

Filmen skal have prazmiera Z.juladag.

Som en lille kuriositet kan det navnes,
at Silkeborg ikke har dannet radra for
filmoptagelser til en hel film siden.
trediverne, da stunfilmen "Ulvejzgerent
- blev optagat her, I tresserne blev an
enkelt skovscene optaget til den danske
file "Deden kommer til middag". -
Der skulle 3benbart .en lokal forfatter
til for at pikalde filmfolks interesse
for de store skove og de blankt soer.

roggen stod lige op i
himlen

som en lodret seijle

kgerne brelede pa
marken

bléa kornblomster

strittede _

af sommerlig velvare

den nedgdende solsg

‘straler

ramte nu kun skovlandet

over dalen

sommeraftenen var lun

og rolig

fuld af lyde

og mystik og dremmerier

‘man kunne lzgge s& meget

o i det

lige hvad man havde lyst
til

hun gik
alene og dromte _
- om det hun ville udrette

DIGT
og det hun habede
kom af sig selv
poesien
romantikken med en anden
sammenherigheden
indforstéetheden
trygheden

de usammenhzngende behov
hun knap turde udtale

aftenen var si& smuk
i sig selv

med for hende

var det ikke nok
hun krevede mere
ikke kun naturens skenhed
0gad menneksets

for sig selv

og for menneskeheden
et smukt liv

en smuk verden

harmoni og respekt

elsker hun dig
md du elske

hende igen

giv din kzrlighed

- til din neste

for hun har brug for den

~der er si meget

vi bare siger
fordi vi wved
det burde vere sadan

men hvorfor er det ikke
lykkedesg

endnu

hvorfor gor mennesker
verden sd grim

hvorfor betyder
kerligheden

88 lidt

( 1j - en aften i juni)
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- ~ler sig frem til en fzlles bil for at kere

KRONT K¢

SUNDHED

-vi ér vist mange der godt ved, vi kunne gere meget for vores helbred
- ved at dyrke sport og leve sundere pa forskellige mider. men det er IRKE

R FOREBYGGELSE

kun vores personlige sundhed vi skal verne om, vort samfunds sundhed
mé vi ogséd tznke pd, for sunde mennesker md have et sundt samfund at
leve i, ellers bliver funktionen ikke rigtig. ' -

Hvis man ellers var frisk nok omkring klok-
ken halvy seks , kunne man fi sig et herligt
syn, nir tre af gadens damer sevndrukne fam

over og tage morgandukkerten i Nordvestba-
det.

*Somme tider vigner man ferst ndr man lig-
gar 09 pjasker rundt i det vide element™,
siger én af dam,

Og man kan s3 st% og fnise velbegageligt
over, at det ikke er &n selv, der hoppede
p3 den friske ide,

(g, alligevel, Man stir og feler sig no-
got slev og stiv og ikke spacielt velop~
lagt, nir 'man ser en af morgenbaderne end-
nu eed vanddriber i hirkanten og et friskt
suil, fordi hun er blevet vekkel p% en nide
s3 bide krop og sj2l har kunnet marke, at
nu er der begyndt en ny dag.

0Og m3ske netop i disse tider, var der mﬁsker
en grund til at gere noget SELV, En af ds
sidste nyheder fra Folkstinget er, at man
har bedt om en kulegravning af de sociale
udgifter, der s3 langt udger de sterste
vdgifter p3 det samlede riges husholdnings-
regnskah, '

Vi bygger hospitaler, vi render til lazge
i tide og utide og selvy om Danmark ude i
verden ar svart beremt for vores social-
09 sygevasen, s giver det dog ikke andet
nedsl3ende gesultat, end at vi tilsynela-
dende bliver mere og mere syge,

Kulagrawningen af socialvzsenet skal
fers til en oversigt for Folketinget, hvor-
efter man kunne vedtage nedskzringer uden
at det skulle gere alt for ondt, Og landets
l2gelige spacialister har da ogs® straks
sat sig i sving for at se, hvad de kunne
gere, for dat er-for sent,
- Vi nd forabygge istedet for at helbrede,
siger de, Og det lyder jo besnzrende, Men
endnu har de ikke fortalt os hvordan vi
skal gore,

Den mest naturlige m3de at forebygge p3,
er naturligvis at holde sig i form 3

godt som muligt,

¥i har jo nok selv en fornemmelse af,
hvor det ville vare relevant at sztte ing,
Lige siden kaptajn Jespersen, med store
hintbevagelser og starke ord fortalte alle
hvordan de misregtede deres krop, ved
ikke at foratage de gede og helsegivends
evalser, "arme ber, arme sirak”, p3 rzkke
0g geled og i takt, har vi vaeret klar over
at der nok var noget om det med bsvagelse,
Heldigvis er der i mellemtiden kommet trez-
ningsprograsmer, son virker mere tillokken-
de, De koncentrerede gymnastiske eveiser
er nok ikke ner s§ vigtige, som det, at

man rorer sig generelt og fir brugt alle
kroppens muskler p} en naturlig”mide.
Det sker bl.a. nir man svemmer og for an
stor del, nde wan eykler eller rider,
Boldspil bide med og uden en ketcher er
en god trzning for benmusklerns, og 1lsb
09 dans giver ogs¥ en god bevegelse i
kroppen.,

Men prablemet med hensyn til, hvordan
nan skal holde sig i fors bestir vel egent.
lig heller ikke s% meget i, hvad man skal
gere, men lige s meget i, hvordan man fip
det gjort, '

Fzilesskabet or 1 den forbindslse lige.
som i s3 mange andre sammenhznga en enorm
hjelp, Kan man finde nogen, som vil vare
med til at st tidligt op og lobe, svoume,
cykle eller m3ske ride, er man straks
niet et langt stykke. Man kan holde hin-
anden oppe o9 igang og det at holde ud og
blive stadigt ved, morgen efter morgen,
dag efter dag, bliver i sig salv en del af
sporten og en traning af psyken, Der skal
en stadig vilje til at holde ud med den
slags aktiviteter, Men gor man det, fir
man det godt bide udvendigt og indvendigt,
Ikke alene kan man merke de stive musklep
blive bledgjorte og fedtpuderne aflest af
elastisk hud, men man merker 0gs% en vel~
vere over at have vundet over sing egne
naturlige anlzg for dovenskab.

‘Sport bliver ferst rigtig spandende, n3r
det for én selv bliver andet 00 mere snd
bare stribevis af kedsommelige fordhol'dre-
sultater p? skarmen sandag afien,

.Men_enfhelt anden ende af problemet on.
kring det, at holde sig i fysisk form ber

man ikke overse i sin iver for at udbaedre

de skader, som allerede er sket, For
hvorfor kommer vi overhovedat i an s3
elendig fysisk form?

Vi gir ikke nok, bavzger os ikke noks
er ikke kropsaktive nok, Og hvorfor gt
ikke det?

Fordi simend vores hverdag ikke er be-
regnet p} at mennesker skal bevage sig,
bruge deres krop. Hejst skal de bruge
deres hgnder og miske deres hoved, men
ihvertfald skal de som regel blive pi
den sawme plads dag ud og dag ind, sid-
dende eller stiende, miske lzbends, som
i en butik, Mer bevzgelserna a7 ofle for
krampende og forkerte, spzndte skuldre
"og korslagte ben giver spandinger og in-
filtrationer, og det giver igen hoved-
pine og dirligt blodomlab,

P& nogle arbejdspladser er der st me~
gen stej, at det giver horeskader, og
kemiske midler af forskellig art kan give
lunge og leversygdomme, nir man gir i dé¢
farlige dampe dag efter dag.

De har ret lagerns, nir de siger at vi s
skal forebygge i stedet for at helbrede.
Men tank efter en gang, Hvor og hvem er
det egentlig vi skal forebygge pf. Bern
er raske, frie og vhzemeds nir de fodes,
men de opdrages til at blive gode sam.
fundsborgers, hvor en sund sj:1 i et sund
legeme henlazgges til fritiden, mens man
fir begge dele adelagt i lsbet af dagen
ved forkertehrbejdsstillingety fortrav-
let jag for at n§ noget, som det;set i
detyretts store sammenhzng,ville vise
sig, er latterligt og ufrugttart at
jage efter,

Lige s3 meget, som vi ber styrke vor
egen krop og sjzl ved at rers os 0o spise
sundt, og dermed forebygge sygdonne, lige
sd meget burde vi se os onkring og gore
vor indsats geldende p§ at zndre vors
omgivelser, prove at forebygqe i tide,
fer s3 meget er kort fast, at end ikke en

helbredelse er mulig, Jart. i 3.
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§ lagerne behandler i dag er psyko-sematiske,
- det vil sige sygdomme, der giver sig fy-
. siske udslag, men hvis #rsag skal seges i

~ teknologi har i lsbet af de sidsts 150

maskiner, der bestemmer farten og ikke

. o0g lignenda kendte sygdommer er karakte-

stakindet lapperi,

i uden andat m31 i tilvzrelsen end strzben
: efter at komwe videre, s§ hurtigt som

KRONIK ForTSaT 3

Mange har ledt efter det perfekie land
Htopia, et sswfund, hvor alle borgers
lavede et harmonisk og fuldt live, Miske
‘findes det ikke, men den vestlige verdens

&r bragt os s3 hastigt freg,at vi slet
ikke har haft rigtig tid til at fornemme
hvad der er sket, og da slet ikke har

kunnet overse, om det var godt eller skidtl
- Alt.-det nye,der pludselig stod midt i

veres stue eller pd arbejdspladsen fismsy-

et som med sit b124 generende lys, stjal
al samtale og hjesmeliv ud af stuen,eller

de nye akkordforbedrende maskiner, som gi-|

ver on stressende fornemmalse af at det er

mennasket,
Langt den sterste del af de sygdomme,

psysiske belastninger. Hovedpine, mavesir

risktiske aksempler. Derfor er en foras
byggelse p3 agen krop ikke alene nok, det
»3 ogs} vere en forebyggelse, der efter-
hinden kan tilpassew vor dagligdag, vort
arbejde og hjesmeliv til det, som ménne-
skets krop og sial kan holde til istedst
for bare at mase pA, uden tanke for, at
man siske er udslidt, og dermed uarbejds-
dygtig i en alder af 50,

Tkke desto mindre er det en god begyndel
se med an morgendukkert klokken halv seks,
jo flere der starter dagen pd den mide og
samtidig prever, at satte deras eget tempo
1id¢ ned, jo sterre chance har vi for at
f4 fat o3 en forebyggelse, der virkelig
kan blive effektiv og ikke blot sndnu et

En forebyggelse af et samfund i oplasning
og en forebyggelse af for¥irrede mennasker

nuligt,

— 00—
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sommeren stryger afsted,
nu hvor den endelig er
kommet.

nattergalen har trillet
i skovene om natten, si
den der kun sover let
nidtte velge om de ville
glzdes eller forarges

og en sadan udfoldelse.
men om fa @jeblikke er
det sct. hans - midsommen
-~ den lzngste dag og sa
vender det hele igen.,
fuglene bliver tause og
indesluttede.og dagene
bliver atter kortere.
men feorst skal heksene
gendes ad bloksbjerg til
bijerget 1 harzen et sten-
kagt fra grznsen mellem

gst og vest tyskland =~

pé& den gstre side.

musikfegtivalen i den
store by holder gigan-
tisk balfest i lunden,
og det kan maske blive
en hard konkurrent til
vore mange lokale bhal,
men mon dog alligevel
ikke vi vil vise wvort
lokal sind og samles om
vore egne bil, sidan
som vi kender traditioner
ne, |

polser skal spides og
snobrsd bages og det

er nu hyggeligst ved
den kendte arne.



stemt i rette

mide for.
ovenfor har I

L vanskeligt,

: linsen ik jeg

 KENDTE STEDER
"SET WHED NVYE ZJNE

modtagelige "blgde" humsr kan man 4 de mest vid—

underlige oplevelser ved en vandretur langs med vore &er - funder
& og lysd og op ad bakkerne til hvinningdal mod funder og balle.
pludselig kan vinkler og udsigter dukke op, som man aldrig tidlie
gere har lagt mzrke til.

jeg tog siddan en tur en dag og tog fotografiapparstet med. gennem

gje va motiver, som jog aldrie hovie set pa den

nogle af resulteterns. prov om I kan genkende loka-

liteterne. er det for vanskeligt kan I finde stedn xngivelserne et
andet stad i Broen - pi hovedet naturligvis, det skzl vel vere lidt



